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TALLER DE
WUSHU KUNG-FU
(BEARTIR)

INFORMACION DEL CURSO iR f24Z B

21y 28 de octubre y 4,8,18 y 25 de noviembre
(6 sabados en total)

E

]
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12:00h a 13:30h
Sede del Instituto Confucio de Madrid. C/Goya n2 10.

60 € (Descuento del 5% para Amigos del ICM)
60 FRTC (SR AL 7B R S LRI ED

NO se requieren conocimientos previos.
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Materiales: Se entregara a cada alumno el material basico
AN B ORI
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INTRODUCCION AL CURSO RFEA 21

El wushu es el arte marcial chino por excelencia y ensefia el arte de combatir usando
manos y pies, asi como palos, espadas, sables, lanzas, latigos, etc. Su objetivo actualmente
va mas alld de la pericia de la pelea y busca la perfecta armonizacidon entre todos los
componentes vy la personalidad: cuerpo, mente, espiritu, etc.

Cualquier persona puede acercarse a este ejercicio gimnastico-filosofico-marcial, sin
limite de edad, estado fisico o sexo. Asi, en wushu hay técnicas para nifios, adolescentes,
adultos y mayores de sesenta afios. Todos ellos podran obtener beneficios que, de un
modo u otro, otorga este estilo de arte marcial.
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CONTENIDO DEL CURSO ifF2 N &

e Metodologia de entrenamiento de Wushu - Kung-fu.

e Entrenamiento de los sistemas de fortalecimiento y flexibilidad corporal.

e Entrenamiento basico de los diferentes estilos del norte y sur de China.

e Entrenamiento bdsico del manejo de las armas de competicion (espada, sable,
palo y lanza)
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PROFESORES DEL CURSO #Z i #ifi

JAVIER HERRAIZ JIMENEZ

f - Entrenador y arbitro titulado por la Real Federacidn
Espaiola de Judo y Deportes Asociados desde 2010,
lleva desde 1987 impartiendo clases de wushu kung-fu
a alumnos de diversa indole, contando ademas con un
= palmarés que se extiende desde 1976 hasta 1986,
cuando procede a encargarse de la labor docente en
varios gimnasios diferentes, y a realizar diversas
actuaciones tanto en Espaia como en el extranjero.
Desde 2013 ha estado ejerciendo de director de la
escuela ADNwushu, con decenas de alumnos
repartidos por toda el area metropolitana de Madrid. Asimismo, ha sido participe de
varios cursos y trabajos encargados por la misma federacién, siendo el ejemplo mas
reciente el primer tramo del aula de formacion permanente, combinando tanto las bases
del wushu kung-fu y el ginna como la fonética basica del chino, dado que ademas cuenta

con formacioén en el idioma mas hablado del mundo.

JAVIER HERRAIZ JIMENEZ
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| MIASINFORMACION SOBRE ELWUSHU B RAMIRRE

e www.beijingwushuteam.com

e Www.iwuf.org

o www.ewuf.org
¢  Www.wushu.com

___INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO A4 TN K7L

INSCRIPCION:
La inscripcidn al taller se realizara por orden estricto de pago hasta el dia 19 de octubre.
Para formalizarla, es necesario rellenar el formulario de inscripcién de la web.

PAGO:

Hasta que no se confirme por parte de la organizacion que se puede pagar, no se
procedera a realizar el pago.

El pago se realizara mediante transferencia bancaria al siguiente nimero de cuenta:
Titular: FUAM/Instituto Confucio de Madrid
Entidad: Banco Santander

N2 de cuenta: ES11 0049 6704 56 2010018276

Se deberd mandar el comprobante de pago a cursos@confuciomadrid.es
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