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课程介绍



• 课时：60小时

• 上课时间：每周二和周四，19:00-21:00

• 上课地点：Zoom

• 教材：HSK6标准教程 下/ HSK6标准教程 下 练习册



学习 时间

笑的备忘录 10月8号-22号

怀念慢生活 10月24号-11月7号

警察故事 11月12号-21号

慧眼捕捉商机 11月26号-12月10号

互联网时代的生活 12月12号-1月14号

走进木板年画 1月16号-28号

考试 1月30号

文化活动 2月4号

一般情况下，2-2.5周即8-10个小时，完成一个话题的学习。



“笑”的备忘录





• 大笑
• 微笑
• 假笑

• 哈哈大笑
• 嬉皮笑脸
• 笑掉大牙
• 笑里藏刀
• 似笑非笑
• 哭笑不得

• 笑容满面
• 皮笑肉不笑
• 不苟言笑
• 喜笑颜开
• 谈笑自若
• 有说有笑





你怎么看？











• 你区分出来真笑和假笑了吗？

• 依据是什么？



• 皮笑肉不笑
• 顾忌



这些说法有道理吗？

• 笑一笑，十年少。

• 笑口常开，好运常在。

• 微笑是一种国际货币。

吸引力法则



（一）大脑能“听”出笑声的真假

        真是岂有此理，难道我们听到庸俗、不上档次的笑

话假笑两声、敷衍一下也不可以吗？可是，好像确实不

行。诸位，如果你不想难堪，不想让别人发现你发出的

是虚伪、违背心意的笑声，你可以回避，可以不表态，

可以把话题岔开，可以装聋装哑，但不要画蛇添足，违

心地笑。

fūyǎn



• 岂有此理：

• 岂有：怎么有

• 此理：这种说法-道理

• 买东西不付钱，反而还与老板大吵一架，真是岂有

此理！



• 档次

• 上档次

• 高档/中档/低档

• 茅台

• 二锅头



• 诸位

• =各位

• 诸子百家     思想家

• 诸侯  





• 虚

• 虚伪

• 虚假

• 虚情假意

• 虚实

• 虚弱



• 岔 chà

• 岔开话题

• 打岔

• 出岔子

• 岔路

• 岔气

主流
支流



因为只要你笑，不管你多机灵，不管你掩饰得多么周密，

别人都能看出你的笑是真心实意，还是虚情假意、装模

作样。有人不禁要问，人是通过什么途径识别“笑”背后

的真实情感呢？研究者发现，我们在听到发自内心的笑

声和虚假的笑声时，大脑会呈现出完全不同的反应。



        假笑声会激活大脑中用于破译情感信息的特定区域，

同时大脑会自动分析假笑的缘故，假笑者想隐瞒什么，

以及假笑者的意向；诚挚的笑声则会激活大脑中参与快

乐和积极情绪相关的区域。



• 缘故

• =原故

• =缘由

• =原因

• 缘
• 缘分



• 隐

• 隐藏

• 隐瞒

• 隐身

• 隐忍

• 隐秘的角落
• 盲区



• 意向

• 意愿

• ……，不知道你意向如何？



为了证明这一理论，一丝不苟的研究者让志愿者倾听网

站视频中的笑声，同时记录他们大脑的反应，并将志愿

者听到真笑与假笑时大脑的反应做对比。测试结果一目

了然，志愿者在预先未被告知测试目的的情况下，仅凭

直觉就能准确地分辨出假笑声。天呀，人的大脑中竟然

深藏着一双能够探测他人喜悦之情真伪的眼睛！



• 倾

• 倾听+声音/想法

• 倾向

• [更]倾向于+

• 暴力倾向

• 性倾向



• 一丝不苟

• 形容办事认真细致，一点儿也不马虎。

• 办事一丝不苟

• 一丝不苟的精神

• 精准，准确，精确



• 一目了然

• 一下子就能看清楚。

• =显而易见



• 预先

• 预先定酒店

• 预先不知道

• =事先=提前



• 这事她________，我最近都忙糊涂了，忘了告诉你了。

• 他 ________ 的是，居然有那么多朋友，在他最困难的

时候向他伸出了援手。

• 古代递送紧急公文也骑马。一天中马该跑多少路，都

有规定。从这一站到那一站多远，也规定好了。送公

文的到了，吃饱喝足，稍稍休息一下，换一匹_预先准

备的__ 的马，继续赶路。

预先告诉我了

预先难以想象的是

驿站



        研究者指出：“人类大脑对于笑声中所隐含的社会

和情感信息非常敏感，这不完全是智商问题。当志愿者

听到笑声时，会开启大脑中与心智相关的区域，从而获

得他人的情感或精神状态，有些志愿者还动用了大脑中

控制运动和感知的部分，进而更精准地提炼出真假笑声

背后的信息。”



（二）笑未必是最佳良药

        中国人喜欢听相声，因为它逗笑。

        “笑有益于健康”几乎得到了全世界的认可，“笑一笑

十年少”“一笑解千愁”不仅被大家认可，甚至被一些人当

做生活的座右铭。中国人身心开怀大笑也好，哈哈傻乐

也罢，哪怕是私下里偷偷地笑，都会是生活中最通用，

而且管用的治病良方。

      



• 于

• 生于

• 出生于

• 死于

• 在于 ：你能不能考上大学，在于你努力不努力。

• 有益于-对……有益



• 相声

• 小品

• 脱口秀



• 座右铭

• 你的座右铭是什么？

• 致力于

• 东西/事情



• 开怀大笑

• 哈哈大笑

• 捧腹大笑



• ……也好/也罢，……也罢/也好，哪怕……，都……。

• 退休以后别人都养养花，喂喂鸟，可是花也好，鸟

也好，都引不起他的兴趣。

• 开汽车也罢，骑自行车也罢，行进中打电话都会影

响注意力与反应能力。



• 改写句子。

• 毕业后，是继续上学还是工作，只要你自己愿意就

行。

• 考试已经完了，考得好不好，再想也没用了。

• 不管明天是什么天气，刮风或者下雨，都不能影响

我们六点准时出发。



  有研究证实，笑可以调节情绪，可以促进血液循环

和腹肌收缩，100次捧腹大笑所吸收的氧气相当于用桨

划船10分钟的吸氧量。有人做过这样的试验，开怀大笑

一整天，可以燃烧掉2000卡路里，从而帮助消耗脂肪，

减轻体重，同时，笑有助于缓解动脉硬化，有助于消除

紧张感，这就是笑有利于健康的实质性的证据。



        然而，笑，真的是人生旅途中的最佳良药吗？答案

似乎不是那么肯定。有研究人员表示，笑也不是有百益

而无一害的，有时它还会产生副作用。有医生就碰到过

这样的案例：有人在肆无忌惮地笑过后因心跳加速而昏

迷，而大小到“几乎笑破肚皮”可能会导致岔气，心脏不

舒服，甚至损坏人体健康。



• 有百益而无一害

• 益：好处

• 益处，益虫，效益，利益

• 害

• 害处，害虫，伤害



• 肆无忌惮

• 肆：放肆

• 忌惮：害怕

• 肆无忌惮的

• 肆无忌惮地



        

心脏每时每刻都在跳动，有规律地____和舒张，这可

以使血液在体内不断____，因此心脏的重要性不言而

喻。而肥胖会导致____硬化，____心脏机能。所以减

轻体重，减少____含量是保护心脏重要的一步。

损坏 循环 收缩 动脉脂肪



新产品面世以前，一般要先调查消费者的购买_____ ，

然后经过_____的设计，_____的生产过程，再找一个

_____ 的时机投放到时常，才能获得可观的_____ 。

恰当 周密 收益 一丝不苟意向



新的研究结果对笑“有百益而无一害”的观点提出了挑战，

似乎更倾向于笑不是坏事，但分寸要掌握得恰到好处。

可是多数人还是深信，笑的是非无须探讨，任何形式的

幽默，伤害风险都不高，其收益则是显而易见的，况且，

真是好朋友在一起，高兴了，起起哄，或是遇到了开心

事，哪里还顾得上斟酌分寸掌握得恰当不恰当呢？



• 倾向

• 倾向于

• 暴力倾向

• 性倾向



• 恰

• 恰当

• 恰好

• 恰到好处



• 起哄

• 许多人胡闹，捣乱。

• 瞎起哄

• 起什么哄



• 斟酌

• =反复考虑

• 本义：斟、酌二字都是倒酒，不满为斟，太满为酌。



• 分寸

• 注意分寸

• 说话分寸

• 没有分寸

• 得寸进尺



用所给词语或结构改写句子

1. 付出艰苦努力的人什么都没得到，哪有这样的道理啊？（岂有此理）
                                                                                                     。

2. 我已经提前做好了计划，所以实施起来很顺利。（预先）
                                                                                                     。

3. 无论富贵还是贫穷，我对他的爱不会改变。（……也好，……也罢）
                                                                                                     。



用所给词语或结构改写句子

4. “米”是国际上普遍使用的基本长度单位。（通用）
                                                                                                    。

5. 问题的本质在于某些人缺乏责任心。（实质）
                                                                                                    。

6. 明天的会议很重要，发言稿你好好考虑考虑（斟酌）
                                                                                                    。



修辞（六）——设问
        无疑而问，自问自答.

1、难道我们听到庸俗、不上档次的笑话假笑两声，敷衍一
下也不可以吗？可是，好像确实不行。

2、笑，真的是人生旅途中的最佳良药吗？答案似乎不是那么
肯定。

3、离开了手机，难道会死吗？何不尝试一下一周关机一天？
说干就干，索性这礼拜就开始。



练习
将下列句子改写为设问句

1、有钱不一定幸福，有朋友，有健康，有自己的事业才会幸福。

                                                                                                               。

2、气候真的变暖了，没错，我们的地球每一天都在变化。

                                                                                                               。

3、奋斗的人生是最美好的，因为奋斗之中快乐无穷。

                                                                                                               。



练习
请说出下列语段中画线部分替代了什么内容

问句 答句

1. 竺可桢走进北海公园，
但是为了观赏景物吗？

A. 它是人类所创造的财富的总和，
特指精神财富，如文学、艺术、教
育、科学，文明涵盖了人与人、人
与社会、人与自然之间的关系。

2. 如何定义“文明”？ B. 唯有青青松树枝。

3. 你也许以为植物都是不
能运动的吧？

C. 不是，他是来观察物候，做科学
研究的。

4. 雪中何以赠君别？ D. 不是。有的植物不但能够运动，
而且还会跳舞呢。



拓展



• 情绪价值是什么？

• 如何提供情绪价值？

• 你倾向于给别人提供情绪价值吗？

• https://www.lifeweek.com.cn/h5/article/detail.do?artId

=211374


