
“笑”的备忘录 拓展篇



• 世界微笑日是几月几号？

A 5月8号
B 10月5号
C 10月第一个星期五
D 10月第一个星期天

快问快答





复述课文

为什么说不要用假笑敷衍别人？
如果你不想……，不想……，你可以……，可以……，可以……，
但不要……。因为……，不管……，不管……，……都……。

难堪、虚伪、违背、回避、表态、岔开、装聋装哑、画蛇添足



• 假笑可以被识别吗？是怎么被识别的？

假笑会激活……特定区域，自动分析……，假笑想……，诚挚的笑
声则会……，志愿者的测试结果是……

研究者指出，人类大脑对……非常敏感，志愿者可以提炼……的信
息。



• 为什么说笑是治病良方？
很多人的座右铭……
笑可以调节……，促进……循环和……收缩，其吸氧量相当于……，
可以燃烧……，消耗……，减轻……，缓解……，消除……。

• 笑的坏处是什么？
有人因……而昏迷，大笑可能……，甚至……。

• 如何笑才能更健康？
分寸，恰到好处，斟酌



• 人为什么会笑？
https://www.youtube.com/watch?v=dg1pgeyo-sA

• The hidden power of smiling TED-Ed
https://www.youtube.com/watch?v=2ovO5rCGNNY&t=8s

• The science of laughter 
https://www.youtube.com/watch?v=Xu-QfE_1ksk



• 引人发笑的娱乐形式有什么？
• 荒谬的情况
• 矛盾的情况
• 讽刺
• 电视节目：调侃政府政客的节目
• 去酒吧 聊天
• 看短视频
• 跟朋友开玩笑
• 说笑话
• 看滑稽表演
• 模仿人
• 整蛊zhěnggǔ别人



小品: 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MDM1MTcyNQ==&mid=2657336751&idx=2&sn=5c9
71d02b239690645a6bf065588fb5b&chksm=8b9becadbcec65bbe3fb12ccff1f2c7fc9d512b20834b40a36
f818d91fd0b548075b8a33c7b0#rd

快速阅读并回答问题



• 往年的春晚最受欢迎的节目是什么？
• 真正意义上的小品是什么时候出现的？表演者是谁？
• 文章中提起过的著名的小品表演艺术家有谁？请举例。

• “人生近看是悲剧，远看是喜剧。”这句话是谁说的？
• “喜剧都有一个悲情内核。”这句话是谁说的？你觉得这句话的意

思是什么？
• 现在的小品“喜头悲尾”是什么意思？对现在的小品造成了什么样

的影响？
• 近几年小品的没落的原因主要有哪些？



脱口秀/单口相声
例如：
https://www.youtube.com/watch?v=_RwkNEIIpUM

文章
https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward_19028177



• 居高不下
• 囊中羞涩
• 甘之如饴
• Z世代
• 一笑而过
• 敢怒不敢言
• 畅所欲言
• 门庭若市


